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מרכז "מהותי" מציע לכיתות ולמשפחות פעילות אונליין חברתית
ללא עלות

Posted on 13 במאי by 2021 שוש להב

"מתבוננים יחד": בעקבות המצב הביטחוני, מרכז "מהותי" פותח ללא עלות את "מתבוננים יחד", פעילות המותאמת
לשימוש מרחוק

Categories: מחוץ לקופסא, ראשי
Tag: מרכז "מהותי"

בעקבות המצב הביטחוני, החליט מרכז "מהותי" מקבוצת אריסון, לפתוח ללא עלות את "מתבוננים יחד", פעילות
כיתתית המותאמת לשימוש מרחוק, אשר נוצרה בתקופת הקורונה כדי לחבר בין חברי הכיתה ברמה הבינאישית. כעת
כשתלמידים רבים מאזור המרכז והדרום חוזרים לריחוק ולהסתגרות בבתים בשל המצב הביטחוני, פעילות זו רלוונטית

מתמיד.
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מה בפעילות?
                                                                                         

בעזרת שאלות התבוננות ואפליקציה ייחודית, כל תלמיד בונה לוח השראה אישי, שמפנה את תשומת הלב פנימה - אל
עבר הרגשות והרצונות האישיים שלו. דרך שיתוף הלוחות שיצרו התלמידים, ייווצר מפגש מקרב עם החברים לכיתה,

אפילו במפגש מרחוק!

"מתבוננים יחד" מבקשת להעצים את המשאבים הפנימיים של התלמידים, מתוך הבנה שאלה הכלים שיעמדו לרשותם
במציאות המשתנה תמיד. עידוד ההכרות העצמית מניע באופן טבעי גם לצמיחה, כי ככל שאנו מכירים את עצמנו, אנו

יכולים לבחור בחירות נכונות עבורנו, לבטא טוב יותר את האיכויות שלנו ולתרום יותר גם לחברה.

את "מתבוננים יחד" המורים וגם ההורים, יוכלו להעביר בקלות מכל מקום ובכל מצב, בכיתה, בבית או בזום. הערכה
למורה או להורה כוללת הכל: סרטון הסבר, מערך מלא ולינק שרק צריך להעביר לילדים (בלי להוריד כלום) ובעזרתו

כולם מגיעים בקלות לפעילות.

את הערכה ניתן לקבל דרך הקישור המצורף: http://bit.ly/3mYchni                      או בטלפון: 052-2435749

מוזמנים גם לבקר בקבוצת הפייסבוק שלנו ‘טיול משפחתי בארץ ובעולם’
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