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הרבה יותר ממדורה וקרטושקס... המלצות לפעילויות ל"ג בעומר בערבה התיכונה
Categories: מה חדש?, כחול לבן, ראשי
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לצד מסורת הישיבה סביב המדורה, צליית המרשמלו ואפיית תפוחי אדמה, עסקי תיירות רבים ברחבי הערבה התיכונה
מציעים מגוון רחב של פעילויות ושירותים ייחודיים, המגיעים עד למדורה שנדליק. כך כדאי לנו לשדרג את ל"ג בעומר

ולשבור את שגרת החג מסביב למדורה, בקרב המשפחה והחברים.

מסעדת דק בר ממושב עין יהב, שירות פוייקה עד המדורה:

הפויקה ידוע כאחד המאכלים הפופולריים בקרב מדליקי המדורות והמטיילים. מסעדת "דק בר" במושב עין יהב,
מציעה ארוחה מדברית עשירה בטעמים וניחוחות מעושנים. בין היתר ניתן להזמין: פויקה שורשים וקטניות (טבעוני),

פויקה פרגית (המומלץ לילדים), פויקה גולאש בתיבול פיקנטי ופויקה ציידים לאוהבי בשר. המנות מוגשות בהזמנה
מראש לכל מקום שתבקשו: במסעדת דק בר, בשטח או בצימר.

רפאל יצירה מהישוב צוקים, מנגן ליד המדורה את השירים האהובים:

רפאל יצירה, אמן יוצר תושב צוקים, מגיע עם גיטרה ומופיע מול משפחות וקבוצות עם שיריו המקוריים ושירים נוספים
שכולם אוהבים לשיר ביחד. לצד ערב מוזיקלי נעים, מספר רפאל יצירה על חוויותיו ברחבי העולם בכלל, ובערבה

התיכונה בפרט, ואת הסיפורים מאחורי השירים.

כוכבים בערבה התיכונה. צילום: יותם בן יעקב
אלון גולדשטיין ממושב עין יהב, הדרכת כוכבים בלב המדבר: 

האוויר הצלול והיעדר "זיהום אור", הופכים את שמי הערבה התיכונה זרועי הכוכבים, למחזה יוצא דופן. במהלך
ההדרכה של אלון גולדשטיין ממושב עין יהב, נערכת צפייה בכוכבים בעזרת משקפת וטלסקופ, תכירו קבוצות כוכבים,

תטעמו מסיפורי המיתולוגיה ותזכו בכוס תה מדברי. משך הפעילות כשעתיים ומתאימה לכל גיל.

יוגה לכל המשפחה. צילום: אנאל מוטולה
אנאל מוטולה מהישוב צוקים, שיעורים וסדנאות יוגה בשטח:

אנאל מוטולה עוסקת ביוגה ותנועה מעל 15 שנה, מעבירה שיעורי יוגה לכל הגילאים, מגיל שלוש ועד הגיל השלישי.
סדנאות היוגה מתאימות לכל המשפחה, זוגות ויחידים, נשים גברים וילדים. משך הסדנה כשעה ובמהלכה מתרגלים
יוגה ותנועה. הפעילות מותאמת לכל קבוצה בהתאם למספר המשתתפים, לעניין שלהם וליכולתם הגופנית. לא נדרש

ידע מוקדם. הסדנאות מתקיימות לבחירת המשתתפים בשטח או בסטודיו בצוקים, והציוד לסדנה מסופק למשתתפים
על ידי המדריכה בשעות גמישות.

בית ספר שדה חצבה, עושים קומזיץ ולומדים על החיים במדבר:

דורית אביהר, מדריכת טיולים ותיקה בערבה התיכונה ומנהלת בית ספר שדה חצבה, מציעה לקהל הרחב פעילות
מסביב למדורה, הכוללת סיפורים בדואים לאורה, רקע על בעלי חיים ליליים ואורח חייהם המדבריים, מעקב אחרי
עקרבים במהלך הלילה בעזרת פנסי אולטרא-סגול, מתן הסבר על הישרדות בעלי החיים במדבר, וצפייה בכוכבים.
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